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Introduction

Contexte

Education à la santé sexuelle, reproductive et relationnelle chez les enfants d’âge primaire au Maroc : Résultats d’une étude semi-expérimentale

L’enfance est une période critique du développement :
 Moment clé pour le développement physique, social et cognitif
 Base de la santé sexuelle, reproductive et relationnelle (SSRR)

Manque d’éducation à la SSRR dans les écoles primaires marocaines :
 Rarement abordée dans les écoles marocaines
 Traitée dans le cadre des cours de santé ou de sciences

Atelier sur la SSRR



Introduction

Cadre des ateliers: Animations et Ethique

Education à la santé sexuelle, reproductive et relationnelle chez les enfants d’âge primaire au Maroc : Résultats d’une étude semi-expérimentale

Animateurs : Deux professionnels de la santé publique spécialisés en
promotion et éducation à la santé 

Respect et absence de jugement : Encourager le respect des
questions et opinions des autres
Confidentialité : Toutes les informations partagées durant l’atelier
devaient rester confidentielles (“espace protégé”)
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Session 1 (90 minutes):
 Présentation orale avec illustrations
Questions-réponses interactives

Session 2 (90 minutes): 
Recapitulatif
Jeux de rôle et mises en situation sur le
consentement et le bien-être émotionnel
Questions-réponses interactives

Cadre des ateliers: Structure

CP-CE1
Etapes de la vie, respect de

l’intégrité corporelle et
consentement

CE2-CM1 
Anatomie et fonctions des

organes génitaux

CM2-6ème
 Rôle et mécanismes de la puberté
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Objectif

Education à la santé sexuelle, reproductive et relationnelle chez les enfants d’âge primaire au Maroc : Résultats d’une étude semi-expérimentale

Evaluer l’impact d’une intervention éducative sur les connaissances
des élèves du primaire en matière de santé sexuelle, reproductive

et relationnelle avant et après un atelier réalisé à Marrakech au
Maroc



Méthode
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Etude semi-
expérimentale (pré-

test/post-test)

Elèves du CP à la 6e année
primaire, Marrakech,

Maroc

 Pré/post questionnaire Tests de McNemar



Résultats

Caractéristiques des participants
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N: 92 élèves
Age moyen: 8,7 ans (+/-1,9), étendue 5–12 ans
Genre: 46 filles / 46 garçons
Niveau scolaire:

CP–CE1: 29 élève (31,5%)
CE2–CM1: 40 élèves (43,5%)
CM2–6ème: 23 élèves (25,0%)



Résultats

Perceptions et connaissances des parties génitales (1/2)
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Amélioration significative des connaissances après l’intervention (p < 0,001) :

Connaissance des zones intimes : « Je ne sais pas » passée de 26,4 % à 6,5 %

Compréhension de l’auto-protection : « Mes parties intimes sont spéciales et

je dois en prendre soin »  passée de 31,7 % à 74,2 %



Résultats
Perceptions et connaissances des parties génitales (2/2)
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Résultats

Perceptions des enfants concernant le consentement et réactions
aux contacts non désirés
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Compréhension du consentement : « Je ne sais pas » 27,2 % → 5,4 %

Réaction aux contacts non désirés :
« Ne rien dire » lors d’un contact non désiré : 19,8 % → 4,3 %
(p < 0,001)
« Parler / Dire quelque chose » lors d’un contact non désiré :
62,6 % → 94,6 % (p < 0,001)



Résultats
Connaissances autour de la puberté
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Résultats
Connaissances autour de la puberté
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Conclusion
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Des ateliers culturellement adaptés ont amélioré les connaissances des enfants
en matière de SSRR

Collaboration avec la communauté: enseignant, représentants de parents…

L’intégration dans le programme national pourrait promouvoir la SSRR

Les recherches futures devraient évaluer l’impact à long terme et la possibilité
de généralisation
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