de la Société Francaise de Santé Publique

’0 CONGRES 2025 SANTE SEXUELLE

. #SFSP2025 e LILLE @ S-7 NOVEMBRE

Education a la santeé sexuelle, reproductive et
relationnelle chez les enfants d’age primaire
au Maroc: Résultats d’'une étude semi-
expérimentale

ADIL MANSOURI" # 3 Sarah MICHAUD *°

'Département de Santé Publique, Ministére de la Santé et de la
Protection Sociale, Marrakech, Maroc
‘Association Promote Health Now, Suisse

*Représentant de I'UNESCO au Maroc, Chaire Education et Santé global




® CONGRES 2025 Conflits d’intéréts

de la Société Francaise de Santé Publique

. #SFSP2025 e LILLE @ S-7 NOVEMBRE

Les auteurs déclarent qu’il n’existe aucun conflit d’intéréts concernant
cette étude.

CONTACTS DU PROJET :

« drmansouri.a@gmail.com
« sarahmichaud.contact@gmail.com




@ CONGRES 2025 Introduction

#SFSP2025 ¢ LILLE @ 5-7 NOVEMBRE

o

Contexte

L'enfance est une période critique du développement :
« Moment clé pour le développement physique, social et cognitif
e Base de la santé sexuelle, reproductive et relationnelle (SSRR)

Manque d’éducation a la SSRR dans les écoles primaires marocaines :
e Rarement abordée dans les écoles marocaines
e Traitée dans le cadre des cours de santé ou de sciences

Atelier sur la SSRR
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Cadre des ateliers: Animations et Ethique

n © Animateurs : Deux professionnels de la sante publique spécialises en
\& ](? ! . ’ . \ ’
Xftﬁﬂi% promotion et éducation a la santé

Respect et absence de jugement : Encourager le respect des

guestions et opinions des autres
Confidentialité : Toutes les informations partagées durant |'atelier

devaient rester confidentielles (“espace protégée”)
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Cadre des ateliers: Structure

CM2-6eme
Session 1 (90 minutes): Role et mécanismes de |la puberté
e Présentation orale avec illustrations
e Questions-réponses interactives CE2-CM1
Anatomie et fonctions des
Session 2 (90 minutes): organes génitaux
e Recapitulatif
e Jeux de role et mises en situation sur le CP-CE1
consentement et le bien-étre émotionnel Etapes de la vie, respect de
o Questions-réponses interactives 'intégrité corporelle et

consentement
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Objectif

Evaluer I'impact d’une intervention éducative sur les connaissances
des éleves du primaire en matiere de santé sexuelle, reproductive
et relationnelle avant et apres un atelier réalisé a Marrakech au
Maroc

Education a la santé sexuelle, reproductive et relationnelle chez les enfants d’age primaire au Maroc : Résultats d’'une étude semi-expérimentale



@ CONGRES 2025

de la Société Francaise de Santé Publique
. #SFSP2025 ¢ LILLE @ 5-7 NOVEMBRE

Meéthode

@ Etude semi-
\ expérimentale (pre-
’ test/post-test)

Pré/post questionnaire

OOO Eleves du CP a la 6e année
C( ) primaire, Marrakech,

Maroc
mn

Tests de McNemar
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Caracteristiques des participants

N: 92 éleves
Age moyen: 8,7 ans (+/-1,9), étendue 5-12 ans
Genre: 46 filles / 46 garcons

Niveau scolaire:
o CP—CE1: 29 éleve (31,5%)
e CE2-CM1: 40 éleves (43,5%)
« CM2-6eme: 23 éleves (25,0%)
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Perceptions et connaissances des parties génitales (1/2)

Ameélioration significative des connaissances apres |'intervention (p < 0,001) :

o Connaissance des zones intimes : « Je ne sais pas » passée de 26,4 % a 6,5 %

« Compréhension de 'auto-protection : « Mes parties intimes sont spéeciales et

je dois en prendre soin » passée de 31,7 % a 74,2 %
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Perceptions et connaissances des parties génitales (2/2)

Improvement in Genital Knowledge Before and After Intervention

Before Intervention
[ After Intervention
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o

Perceptions des enfants concernant le consentement et réactions
aux contacts non deésireés

“ Compréhension du consentement : « Je ne sais pas » 27,2 % = 5,4 %

Réaction aux contacts non désireés :

e « Ne rien dire » lors d’'un contact non désiré : 19,8 % - 4,3 %
(p <0,001)

« « Parler / Dire quelque chose » lors d’'un contact non désiré :
62,6 % - 94,6 % (p < 0,001)
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@ —ou-uconmem Connaissances autour de la puberté

Improved Understanding of Puberty

82.6%

Before Intervention
Bl After Intervention
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e emeesmoner Connaissances autour de la puberté

Recognition of Pubertal Changes in Boys and Girls
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en matiere de SSRR

(J’ Des ateliers culturellement adaptés ont amélioré les connaissances des enfants
. Collaboration avec la communauté: enseignant, représentants de parents...
A\

Eﬂﬂ:@% L'intégration dans le programme national pourrait promouvoir la SSRR

Les recherches futures devraient évaluer I'impact a long terme et la possibilité
de généralisation
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